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El6zmények

Fot varosa 2024 tavaszan nyerte el a CERV-2023-CITIZENS-TOWN-TT palyazaton egy testvérvarosi
tematikus egyuttmuikodés és egy testvérvarosi talalkozé megrendezésének lehetdségét.

A palyazat cime: Kilénbézé varosok — azonos értékek, Testvérvarosok kozti kooperacié
fejlesztése, j6 gyakorlatok megosztasa a fiatalok aktiv EU allampolgarokka valasanak
elésegitésében
Koordinator:

* Foti Kozszolgaltatd Nonprofit Kft. — Fot Varos

Partnerek:
e Batyu (Ukrajna)

TESTVERVAROSI TALALKOZO

e San Benedetto dei Marsi (Olaszorszag) FOT
e Balavasar (Romania)

e Székelyhid (Romania)

A projekt id6tartama: 8 hénap (2024 julius — 2025 februar)

Projekt 6sszefoglalo:

A projekt célja az eurdpai értékek és j6 gyakorlatok megosztasa, az EU demokratikus elveinek
kiemelése és ezekre vald dsszpontositas, killonosen a fiatalok korében. Célunk az Eurdépai Unid
értékeinek megismertetése a telepulések ifjusagaval, a helyi 5nkormanyzatok tudasanak bdvitése
a demokratikus elvek érvényesitéséért és az ifjusagi onkormanyzatok létrehozasaért, varosi
demokratikus kozosségek (ifjusagi civil szervezetek) fejlesztéséért.

A projektben részt vevé partner telepulések a projekt folyaman 2 alkalommal online, egy
alkalommal pedig személyes talalkozot szerveztek. A személyes taldlkozd 2024 6szén Féton
szakmai konferencia és testvérvarosi talalkozé formajaban valdsult meg. A projekt
eredményeként megsziletett az aldbbi mddszertan, amely segiti a fiatalokat és a veluk foglalkozo
szervezeteket, hogy a jovében aktiv unids polgarokka valjanak.

A testvérvarosi talalkozo helyszine és idépontja:

Fot, Magyarorszag, 2024. szeptember 13-17.

Projekt koordinator:

Ersdk Noéra

+36/70-384-37-18, ersok.nora@fotikozszolg.hu
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A fiatalok és az Eurdpai Unid

Napjainkban az Eurdpai Unidhoz valo viszony és az unids értékek szerepe egyre inkabb elétérbe
kerUl az életinkben, ezért nagyon fontos, hogy a fiatalok ismerjék az EU alapelveit. Hiszen...

... Ok az unié joévoje

A fiatalok lesznek azok, akik tovabbviszik az unids
értékeket, vagy akar alakitjak is azokat a jovében. Ha
mar fiatalon értik és ismerik az EU muikodését,
felel6sségteljesebb  és  tudatosabb  polgarokka
valhatnak.

... a tudas tudatos dontéshozatalhoz vezet

Az EU-hoz tartozas kozvetlenll befolyasolja a fiatalok életét (pl. tanulasi, munkavallalasi
lehet6ségek, utazas, jogvédelem). Ha értik az unids intézmények muikodését és alapelveit,
tajékozottabban tudnak szavazni vagy részt venni a kozéletben.

... atudas elbsegiti a demokratikus gondolkodast

Az EU alapértékei — emberi jogok, jogallamisag, szabadsag, egyenléség, szolidaritas -
hozzajarulnak a demokratikus szemlélet er@sitéséhez. Ezek ismerete segit a fiataloknak kritikusan
gondolkodni és felismerni a demokracia értékét.

... altala megeértik a nemzetkozi 6sszefuggéseket

Egyre inkabb globalis vilagban élunk, ahol az orszagok sorsa 6sszefonddik. Az EU mUkodésének
ismerete segit abban, hogy a fiatalok jobban eligazodjanak a kulpolitikai, gazdasagi és
kornyezetvédelmi kérdésekben.

... kihasznalhatjak a lehet6ségeket

Sok fiatal nincs is tisztaban azzal, mennyi program, 0sztondij, mobilitasi lehetdség all nyitva
eléttik (pl. Erasmus+, DiscoverEU, EU-s ifjusagi projektek). Ezek ismeretéhez elengedhetetlen az
alapvet6 EU-s tudas.

... védettebbek lesznek a félretajékoztatassal szemben

Az EU-rél sokszor terjednek félrevezetd vagy manipulativ informacidk. Aki tisztaban van az EU
alapelveivel és muikodésével, konnyebben ellenall a hamis narrativaknak, és kritikusan tud
gondolkodni.
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Miért fontos, hogy a fiatalok részt vegyenek telepulésunk életében?

A projektben részt vevd szakmai szervezetek egyhanguan egyetértenek abban, hogy a fiatalok
aktiv tarsadalmi szerepvallalasa szamos szempontbdl kiemelten fontos — nemcsak szamukra,
hanem a tarsadalom egészének jovéje szempontjabolis.

1. Ajové generacio formalja a tarsadalmat

A fiatalok lesznek a jové dontéshozéi, munkavallaldi, vezet6i — ezért fontos, hogy mar koran
megtanuljak, hogyan lehet hatassal lenni a kdzosségukre, hogyan mikodik a demokracia és
milyen felelésségeik vannak.

2. Friss gondolkodas, Uj otletek

A fiatalok gyakran nyitottabbak az uj technolégidkra, innovaciokra és tarsadalmi valtozasokra.
Részvételuk lendlletet adhat olyan lUgyeknek, amelyeket a konzervativabb felnétt tarsadalom
nem feltétlenll tamogat elsdre.

3. Empatia és kozdsségi érzés fejlédése

Ha a fiatalok részt vesznek onkéntes munkaban, helyi kezdeményezésekben vagy civil
szervezetekben, az segit nekik jobban megérteni masok helyzetét, és erdsiti benntk a szolidaritast
és az egyuttmuikodés fontossagat.

4. Onbizalom és készségek fejlesztése

A tarsadalmi szerepvallalas soran fejlédnek olyan készségeik, mint a kommunikacio,
problémamegoldas, vezetdi képességek — ezek a munkaerbpiacon is elényt jelentenek.

5. Demokratikus értékek megerdsitése

Ha a fiatalok megtapasztaljak, hogy véleményuk szamit, és hogy aktivan alakithatjak a korulottik
lévé vilagot, er6sebb elkotelez6dést fognak mutatni a demokratikus intézmények és értékek irant.
6. Pozitiv valtozasok elémozditasa

Sok tarsadalmi mozgalmat (pl. kérnyezetvédelem, esélyegyenléség, emberi jogok) a fiatalok
inditanak el. Lelkesedéslik és szenvedélylk gyakran kulcsszerepet jatszik abban, hogy valddi
valtozasok torténjenek.
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Mi kell ahhoz, hogy a fiatalok szivesen csatlakozzanak a teleplléshez?

A jelenlévd fiatalok és az ifjusagi szakemberek elmondasa alapjan kijelenthetjuk, hogy a vidéki
kisvarosokban a fiatalok akkor vesznek szivesen részt kozosségi feladatokban, ha:

Y
sl

»van személyes kotédésiik a dologhoz,
» érzik, hogy szamit, amit csindlnak, és

> a tevékenység szdérakoztatd, kozosségépitd vagy fejleszté szamukra.

Az ot telepulés fiataljai az alabbi gyakori és népszerl feladatokat emlitették a legtobben,
amelyben szivesen vallalnak szerepet:

1.

Kornyezetszépitd programok - faiiltetés, virdgositds, kozterek rendbetétele,
szemétszedési akciok, kozosségi kert kialakitasa, mert egyszerd, latvanyos, csapatmunka
— és rogton latszik az eredmeény.

Kulturalis rendezvények szervezése - falunap, ifjisagi nap, helyi koncert,
filmklub, kézml(ives vasar, akar didkszinjatszo kor vagy slam poetry est, mert lehetfséget
ad a kreativ onkifejezésre és kozos élményre — rdaadasul sokszor sajat otleteiket is
bevihetik.

Segitd, onkéntes tevékenységek - idések, raszoruldk segitése (bevésarlas,
kertgondozas, beszélgetés) allatmenhelyen vagy civil szervezeteknél vald segitség,
adomanygyl(ijté akcidk szervezése. Mindez empatiat fejleszt és fontos, ,valddi” ligyekkel
kapcsolja 6ssze 6ket.

Tartalomkeészités, kommunikacio - kozosségi média oldalak kezelése,
plakatkészités, fotozas/videdzas esemeényeken, helyi Ujsag, podcast vagy blog készitése
fiataloknak. A technoldgiai tudas + kreativitds = nagyon vonzé kombinacié a fiatalok
szamara.

Oktatasi vagy fejlesztd programokban vald részvétel - kortarssegit6
csoportok, tanulékorok szervezése, palyavalasztasi workshopok, vitaestek, ifjusagi
forumok. Ezek kiilonosen a kozépiskolas és egyetemista korosztalynak érdekesek.

Szabadid@s, sport- vagy jatékprogramok szervezése - sportbajnoksagok,
turak, pingpongverseny, éjszakai foci, tarsasjaték estek, tematikus klubok. Ezek egyszerre
lazak és kozosségépiték —raadasul konnyen bevonjak a passzivabbakat is.
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Hogyan 0sztonozheti egy kisvaros a fiatalokat az aktiv kozosségi
részvételre?

Egy kisvarosban kllonosen fontos a k6zosség Osszetartdsa és az aktiv részvétel, hiszen kisebb
létszambol kell ,gazdalkodni”, de épp ez adhat személyesebb, kdzvetlenebb lehetdségeket is. A
testvérvarosi talalkozon lezajlott workshopokon, és a jo gyakorlatokat megoszto eléadasokon az
alabbi otletek merultek fel arra vonatkozéan, hogyan 6sztonozheti egy kisvaros a fiatalokat az aktiv
kozosségi részvételre:

1. Ifjusagi 6nkormanyzat vagy
ifjlusagi tanacs létrehozasa

Ez lehetéséget ad a fiataloknak, hogy
véleményt formaljanak, javaslatokat tegyenek,
és akar kisebb dontésekben is részt vegyenek.
Ez kozvetlen  tapasztalatot nyujt a
demokraciarol és a felelésseégvallalasrol.

2. Kulturalis és kreativ programok tamogatasa

Koncertek, muvészeti kidllitasok, tehetségkutatok, kozosségi graffitiprojektek — ezek nemcsak
szOrakoztatdk, de lehetéséget adnak a fiataloknak, hogy alkotéként vagy szervezdként is részt
vegyenek az eseményeken.

3. Oszténdijak, gyakornoki helyek és k6zdsségi szolgalat

Ha egy kisvaros gyakornoki lehetéségeket kinal az onkormanyzatnal vagy helyi vallalkozdsoknal,
azzal nemcsak munkatapasztalatot, hanem kapcsoléddsi pontot is nyujt a kozélethez. A
kozosségi szolgalat is lehet élmény, nem csak kotelezd feladat.

4. Rendszeres ifjusagi forumok, taborok, workshopok

Olyan alkalmak, ahol a fiatalok egyutt lehetnek, oOtletelhetnek, és akar Uj projekteket is
indithatnak. Ha érzik, hogy meghallgatjak 6ket, motivaltabbak lesznek.

5. Kornyezeti és tarsadalmi projektek bevonasa

Példaul kozosségi kert, hulladékgydjtés, zold napok, adomanygyjtés, érzékenyitd programok —
mind lehet6séget adnak, hogy a fiatalok konkrét hatassal legyenek a kornyezetikre.

Az Eurdpai Unié
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6. Online platformok, k6z6sségi média hasznalata

A varos hasznalhat TikTokot, Instagramot vagy Discordot, hogy elérje a fiatalokat. Ezeken a
csatornakon keresztll kérdezhetik 6ket, bevonhatjak 6ket, vagy akar kihivasokat, szavazasokat is
indithatnak.

7. Elismerés és nyilvanossag

Akar évente egyszer is lehet ,Fiatal Kozosségi H6s” dijat vagy hasonlét adni — ez motivald, és
példat mutat a tobbieknek is.
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Hogyan tudjuk tehat elérni, hogy a fiatalok, akiket gyakran
passzivitassal vadolnak, érdeklédjenek és aktivan részt vegyenek a
varos mindennapi életében és vagyjanak annak formaléi lenni?

A fiatalokat sokszor passzivnak bélyegzik, pedig valdjaban sokan nem k6zombdsek, csak nem
érzik, hogy lenne beleszolasuk vagy hogy szamitana a részvételuk. A kulcs az, hogy megszolitsuk
6ket a sajat nyelvukon, sajat eszkozeiken keresztll, és valédi, hiteles lehetd8ségeket kinaljunk
szamukra.

Néhany megkozelités, amivel érdeklédést kelthetlink és O6sztonozhetjuk 6ket az aktiv varosi
életben vald részvételre:

1. Relevans témak, valédi Ugyek bevonasa
A fiatalokat akkor lehet megszélitani, ha olyan tigyekrél van sz6, amik érintik 6ket:
x pl. kozosségi terek, tomegkozlekedés, kornyezetvédelem, ifjisagi programok,
sport- és szérakozasi lehetéségek.

Tipp: Kérdezzuk meg 6ket! Kérdbiv, online szavazas vagy ifjusagi féorum keretében.

2. Valddi beleszoélas — ne csak disznek hivjuk el 6ket

Ne csak ,,meghallgassuk”, hanem vonjuk be 6ket a dontésekbe. Ha érzik, hogy
[(wua| “e amit mondanak, annak tényleg van sulya, az énmagaban motivalé.

HE 'oe Példa: Legyen fiatal tagja az 6nkormanyzati bizottsagnak, vagy mikodjon Ifjusagi
Tanacs, amelynek javaslatait figyelembe veszik.

3. Kozosségi élmény, nem maganyos feladat

Sokan nem akarnak ,egymagukban aktivistak lenni”, de csapatban szivesen részt
O O O O vesznekdolgokban. Kiiléndsen, ha barataikkal egyiitt tehetik.

i

Tipp: Hozzunk létre tematikus klubokat, projekteket vagy kihivasokat, ahol egy(tt
lehet alkotni vagy valtozast elérni.

4. Ott kommunikaljunk, ahol 6k vannak — online, vizualisan, 6szintén

Hasznaljunk TikTokot, Instagramot, Discordot, Youtube-ot, és vonjunk be fiatal
»hagykoveteket” is, akik hitelesen tudjak megszélitani a tobbieket.

Az Eurdpai Unié
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5. Inspirald példaképek, torténetek

. ' , Mutassunk be fiatalokat, akik mar aktivan tettek a varosért - legyen sz6
@ szervezésrél, 6nkéntesseégrél vagy akar egy kozossegi 6tlet megvaldsitasarol.

’ S Tipp: Lehet "Honap fiatalja" rovat vagy kisvided-sorozat réluk.

6. Kézzelfoghat6 lehet6ségek, amiben kiélhetik magukat

Pl. kozosségi tér kialakitasa sajat Otleteik alapjan, varosfejlesztési palyazat

/7
- fiataloknak, street art program, zenei/filmes workshop.
\‘ Minél inkabb a sajat otletikbdl szlletik valami, annal inkabb magukénak érzik.

7. Elismerés, megerosités

N Arészvétel 6rome mellett az is szamit, hogy észreveszik-e a fiatalokat. Elismerés,
koszonet, akar kis ajandék vagy nyilvanos dij is sokat jelenthet.

N
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Ifjusagpolitikai javaslatcsomag — ,,Fiatalok a varosért!”

A Kllonbbozb varosok — azonos értékek, Testvérvarosok kézti kooperacio fejlesztése, jo gyakorlatok
megosztasa a fiatalok aktiv EU dllampolgarokka valasanak elésegitésében cimU projektben részt
vett 5 testvértelepulés Ifjusagpolitikai javaslatcsomagot fogalmazott meg onkormanyzatok
szamara a fiatalok aktivabb tarsadalmi szerepvallalasanak 6sztonzésére. Ez a dokumentum
kénnyen testreszabhatd telepllésmeérettdl fliggben.

Cél: A fiatalok kozosségi életben valdé részvételének megerdsitése, tarsadalmi
felelésségvallalasuk tamogatasa, aktiv szerepvallalasuk 6sztonzése helyi szinten.

Stratégiai célkitlizések:

e Tarsadalmirészvétel er6sitése
- Afiatalok hangja hallhat6 és hatassal biré legyen.
o KozOsségi élmények biztositasa
— Er6s kozosségi kotédés kialakitasa.
o Ismeretbdvités és készségfejlesztés
—Tudatos, felkészult allampolgarok nevelése.
e Motivacio és elismerés
—Arészvételnek legyen lathaté eredménye, elismerése.

Kiemelt javaslatok és programok

1. Ifjasagi Tanacs létrehozasa
Cél: Afiatalok bevonasa a dontéshozatalba, sajat véleményik megjelenitése a varosi Ugyekben.
Részletek:

» 16-25 év kozotti fiatalokbodl allé tanacs
> Javaslatokkal élhetnek a varosi testllet felé
» Meghivast kapnak bizottsagi Gilésekre

2. ,,Ti varosotok” - Ifjusagi otletpalyazat

Cél: A fiatalok sajat projektotleteit tdmogatd program (pl. kozosségi tér, rendezvény,
kozosségépitd akciod).

Tamogatas: Anyagi tamogatas (pl. 100-500 ezer Ft/projekt), mentoralas.

Az Eurdpai Unié
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3. ,Fiatal Kezek” - Onkéntes és kozosségi program
Cél: Rendszeres lehet6séget biztositani a kozossegi munkara.
Lehetséges tevékenységek:

» Z0ld terliletek rendbetétele
» Segitségidés embereknek, kisgyermekes csaladoknak
> Allatmenhelyek tdmogatésa

Jutalom: K6zOsségi szolgalati igazolas, nyilvanos elismerés, fiatal 6nkéntes dij

4. ,,Hangod van!” - Kommunikacids platform fiataloknak
Cél: Létrehozni egy online felliletet (pl. Instagram, TikTok, varosi blog), ahol a fiatalok:

» beszamolhatnak programokrol,
» véleményt oszthatnak meg,
» Onszervezddo6 kezdeményezéseket indithatnak.

5. ,,Aktiv Allampolgar” - Oktatasi és érzékenyité program
Cél: AzEU, ademokracia, az emberi jogok és a tarsadalmi szerepvallalas alapjainak bemutatasa.
Formak:

> Vitaklubok, el6éadasok, workshopok
» Diakonkormanyzat, ifjusagi férumok

6. ,,Mi varosunk, mi dontésiink!” - Részvételi koltségvetés fiataloknak
Cél: Avaros egy kisebb keretének (pl. 1 millié Ft) felhasznalasat a fiatalok donthetik el.
Lépések:

> Projektotletek beadéasa
» Nyilvanos szavazas a fiatalok korében
» Megvaldsitas az 6Gnkormanyzat tdmogatasaval

7. ,Fiatal K6z6sségi H6s” dij
Cél: Elismerni azokat a fiatalokat, akik aktivan tettek a kozosségeért.

Formaéja: Evenkénti dijatadd, plakat, kisfilm vagy kozosségi média bemutaté.
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Utemezés - javasolt [épések:

1. negyedév: Ifjusagi férum a program bemutatasara

2. negyedév: Elsé otletpalyazat, onkéntes programok inditasa

3. negyedév: Oktatasi programok, részvételi koltségvetés elinditasa
4. negyedév: Els6 ,,K6zO0sseégi HOs” dijatado

Partnerek és egyuttmkodési lehet6ségek

e Helyiiskolak, tanarok

o Civil szervezetek, ifjusagi egyestletek
e Egyhazak, sportegyesiletek

e Helyivallalkozok (pl. szponzoracio)

%

ISKOLAK VALLAKOZASOK EGYAZAK

KOZOSSEGI
PARTNERSEG
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Zar6 gondolat:

A fiatalokat nem ,bevonni” kell, hanem helyet biztositani nekik. Ha teret kapnak, kreativak,
lelkesek és tenni akard eurdpai unidos allampolgarok lesznek. A javaslatcsomag célja, hogy
kozosségi élményt, valds lehetfséget és elismerést adjon szamukra a sajat varosukban, er@sitve
ezzel identitasukat és eurdpai allampolgari létuket.

il

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

14



Elérhetdség:

Ers6k Nora
projekt koordinator

ersok.nora@fotikozszolg.hu

www.fotikozszolg.hu

www.fot.hu

Készllt az Eurépai Unié tarsfinanszirozdsaval.
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